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|1ояснительная записка

]/чебнь:й план составлен на оонове основной образовательной прощаммы мБдоу
к,{етокий сад ]ф18 к]['льтбка> г.Азнакаево, разработанной с у1етом утвер)кденного
федерального государственного образовательного ст,}ндарта до1школьного . образоваът:*1я
(|!риказ от\7.10.2013 г. ]ф1155 ) и действутощого €ан|{и\\а2.4.1. з049-13 (от 15 мая2013 т.
}п|э26).

|!ри составлении уяебного пл.|на по ро11лизации ооновной образоватепьной прощ[|ммь|
г{итыв ы\иоь следу}ощи е н ор|}' а'пшвн о-пр ав о вь'е докчменть1 :

-Федера-тльньй закон ''Фб образов!|нии в Российской Федеращии" !'{р273 _ Ф3от 29.12.2012
- |{риказ }м1инистеротва образов€}ния и науки Роосийской Федерациуа от17.\0.2013 т.
]т|ъ1155 кФб щверт(дении федерального государственного образовательного ста]царта
до1цкольного образов{|ни'[))
-<€анитарно_эп}1демиологичеокими щебованиями к усщойству, оодер)к€|ни1о у|

орг{1низации ре)кима работь: до1школьньп( образовательньп( организалцлй> €ан1]иЁ
2.4.\.3о49-\з
-|{риказ 1!1инобрнауки Росои от 30.08.2013 ш9 1014 <Фб угверждении |!орядка организации
п' осуществления образовательной деятельности по _основнь1м общеобразовательнь|м
прощ'!мма _ образовате.т1ьным прощ:|мма до1школьного образов{1ния)
_ )['став мБдоу <,{етский оад ]т[р18 <}льтбко г.Азнакаево
- Фоновная о6разовательн€ш прощамма до1пко.]1ьного образования 1иуни1ц.1пс1пьного
бтоджетного до1|ткольного образовательного г1реждени'{ к,{етский с4д комбиниров{|нного
вида ф18 к}льтбка>) города Азнакаево Азнакаевского муницип31льного районаРеогцблики
1атарстан.

€оёераюанше воспш,по!пельно-обра3ова,пельно?о процесса в.к.]1|очает в оебя
совокупность образоватепьньп( областей:
<€оциально-коммуникативное развитие))
к|[ознавательное развитие)
<Речевое р!ввитие)
к)(удожественно-эстетичеокое р*}витие )
<<Физическое р€ввитие))' которь1е обеопе.пдв{|!от р{вностороннее р{ввитие детей с г!етом их
возраст]{ьтху|и|1д|1ву|ду€}льньтхособенностей.

,{ень делитоя на щи блока:
|тпренншй образовапаатьньтй блок ък;лочает в себя:
-ущенний прием.
_самоотоятельну}о деятельность детей
-Ф,{-интещаци!о' осущ@ств]ш|ему[о в процессе орг{ш!изации ра:3ли!1ньтх видов детской
деяте.]1ьности (ищовой, коммуникативной, щудовой, позн€шательно-исследовательокой,
продщтивной, музьткш1ьно-худо}кеотвенной, тгения);
-Ф'{-интещаци1о, осуществ.т1'{ему[о в ходе ре)кимньтх моментов
-взаимодейотвие с семьями воопитанников по ре€}лизации ФФ|! доу
Развшвогощшй блок предст{в.тш{ет собой образовательну1о деятельность' осуществ]1яему[о в
про1{ессе орг€}низац||у|раз[1ичньп( видов детокой деятельности (ищовой, коммуникативной,
щудовой, позн{вательно-иоследовательокой, продуктивной, музь|к{1льно-худо}кеотвенной'
.лтения); а т.}кже орг:|низованное обуление в форме за*тятттй (ищ-занятллй);
8енерншй блокък;тточает в себя:
-с{}мостоятельнудо деяте.т1ьнооть детей
-образовательну[о деяте]1ьнооть' ооуществ]ш{ому[о в процеосе организации ра:}.ттит!ньп( видов
детской деятельности (ищовой,_ 'комтугу|{икативной' щудовой' позн!вате]1ьно-
исследовательской, продщтивной, музьлкально-худох(ествонной, .ггения) 

;

-Ф,{-интеграцито' осуществ.т1яему}о в ходе режимньп( моментов
-взаимодействие с семьями воспитанников по реализации ФФ|{ доу.
.{тля детей раннего возраота от 1 до 3 лет длительность непрерьшной образовательной
деятольнооти не превь11пает 10 мин. ,{опускается осуществ.тш{ть образовательну|о
деятельность в перву1о у\ во втору[о половину дня (по 8_10 минщ). ,{опуокаетоя

* Фсуществлять образовательну{о деятельнооть на ищовой площадке во врем'| процлки-



!

||родолжительность непрерывной образовательной деятельности' ду1я детей 3_4 лет _ не
более 15 минщ, для детей от 4 до 5 лет _ не более 20 минут, для детей от 5до 6 лет - не
более 25 минут, а д]1ядетей от 6 до 7 лет _ не более 30 минщ.
йшссимагльно допуотимь:й объем образовательной нащузки в первой половино дня в
младп:ей и сродней группах не превь1[пает 30 и 40 минщ соответственно' а в стартпей и
подготовительной _ 45 минщ и 1,5 наса соответственно. Б середине времени' отведенного
на непрерь1внуто образовательну[о деяте.т1ьнооть' проводят физкультурнь:е минутки.
|!ерерьтвьт между период{|ми непрерывной образоватольной деятельности _ че менее 10
минщ.

Фбразовательная деяте.т1ьность с детьми стар|пего до111ко.т1ь1{ого возраота мо)кет
осущеотв]1яться во второй половино дня после дневного сна. Ёе продол}кит9льность дол)кна
оост.в.т1ять не более 25 - з0 минуг в день. Б середине непосредствонно образовательной
деятельности статического характера проводятся физкультурнь1е минутки.

Фбразовательну[о деятельность, требу:ощу1о повь11пенной позн€}вательной акгивности и
умственного напряжения детей' следует орг[|низовь1вать в перву|о г1оловину дня.

€ детьми второго и третьего года )кизну| заътятия по физинескому развити}о ооновной
образовательной прощ,!ммь1 ооущеотв]1'{}от по подгруплахул 2 _ 3 раза в неде.т11о. € детьми
второго года ]кизни за|т'!т|тя по физиноокому ра:}витик) основной образовательной
прощаммь| проводят в групповом помещении. с детьми щетьего года )киз}ти
осуществ]ш{ется по подщупп€!м 3 раза в неделто, проводятся в щупповом помещеЁ||1пу1[!у[

физкупьтурном з€}ле.

3йятутя по физинескому ра}вити|о ооновной образовательной прощаммь1 для дотей
в возрасте от 3 до 7 лет орг{}низу[отся но монее 3 раз в неде.т1|о. ,{лительность занятий по
физинескому р{ввити1о з!}висит от возраста детей и оостаз.ттяет:

- в млад1шей щулпе - 15 мин.,
_ в средней группе - 20 м*тн.,
_ в стар1пей щуппе -25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Фдин раз в недел}о для детей 5 - 7 пет следует круглогодит{но орг.}низовывать заъ!'{гу:я

по физитескому р€ввити}о детей на открь|том воздухо. ]4х проводят только при отоугствии
у детей медицинских противопоказаний у{ 11а]1у|ч74Б' у детей спортивной одежды'
соотвсгств}:ощей погоднь1м условиям.

в теплое время года при благоприятньп( метеорологических условиях
непосредственно образовательну|о деятельность шо физинескому р{ввити!о рекомендуется
орг[!низовь|вать на открь1том воздухе.

Фбуление татарскому фодному), русскому языку нат|инается со средней щуппь::
проводитоя воспитател€м по обутенито татарскому, русокому язь1ку 3 раза в неде]1}о в
ищовой форме в ре)кимньп( моментах. Б старптей и подготовительной щуппе: 2 раза в
}1еде.т1}о орг,}низов{}нн{ш образователъътая дея"|ольность (далее оод). 1ретье оод по
обуленито детей татарскому проводится на за}крепление профенного материала со воой

щуппой в режимньтх моме11тах.
в соответствии с ФФ|1 воспитатель мо)|(ет варьировать место заттятутй в

педагогичоском |1роцоссе' интещщровать содерж{}ние различ11ьп( в11дов заттятпй в
завиоимости от поставленньтх целей р1 задач обутения у1 воспит{ш!и'[' их меото в
образовательном процессе; сокращать количество регламентированньп( заттятий,заменя'[ их
другими формами обуления
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